2 bananas
1/3 xicara de leite em pé

1/3 xicara de chocolate em p6

Pegue as bananas e retire a casca

Amasse as bananas com a ajuda de um garfo

Acrescente o leite em pé e o chocolate em pé; misture bem
Cologue a mistura na panela e mexa até ter uma consisténcia boa

Retire da panela, deixe esfriar e decore como preferir
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