
BOLO DE BANANA DELÍCIA SEM LACTOSE E SEM GLÚTEN
INGREDIENTES

3 ovos

6 medidas (30 g) de shake de banana

1 colher (sopa) de óleo de coco

1 colher (sopa) fermento

1 xícara de água

MODO DE PREPARO

Bata bem os ovos com fuê

Misture bem o resto dos ingredientes e a água aos poucos, deixando o fermento por último

Unte a forma com óleo de coco e coloque a massa

Leve ao forno a 180
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