4 colheres de aclcar

2 colheres de achocolatado

2 colheres de amido de arroz ou maisena
2 colheres de 6leo

2 colheres de leite

1 ovo

Em uma caneca misture o aclcar, o achocolatado e a maisena com um garfo
Adicione o ovo e misture bastante

Acrescente o leite, 0 6leo e misture até adquirir uma mistura homogénea
Coloque a mistura no micro

Retire e espere esfriar
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