360 g de acai ecofresh com guarand
2 colheres (sopa) de leite em pé

1 banana nanica

3 colheres (sopa) de granola

160 ml de dgua gelada

Deixe o pote de acai descongelar por 30 minutos
No liquidificador, acrescente o acai, o leite em pd, a banana, a granola e a agua

Bata bem e sirva
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