1 abacate maduro

2 colheres (sopa) de cacau em pd

1 pitada de canela em pé

4 colheres (sopa) de melado de cana

1 colher (chd) de esséncia de baunilha

No liquidificador, adicione o abacate, o cacau, a canela, 0 melado e a esséncia de baunilha

Bata bem e leve a geladeira por 2 horas
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