1 pacote de macarrao parafuso

1 caldo de galinha

2 latas de atum

2 latas de seleta de legumes

3 colheres cheias de azeitonas picadas
1 vidro de maionese

3 colheres (sopa) de mostarda

Cozinhe 0 macarrao em 1 1/2 litro de &gua fervida com o caldo de galinha
Quando estiver al dente, escorra e reserve

Misture em uma tigela o atum, a seleta de legumes, as azeitonas e a maionese
Despeje a mistura no macarrao

Acrescente a mostarda e mexa bem

Sirva com queijo parmesao ralado
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