1 kg de filé de merluza

1 tomate

1 cebola roxa

1 pedaco pequeno de pimentao
2 dentes de alho

1 saché de tempero pronto
azeite a gosto

3 batatinhas

gueijo ralado a gosto

Refogue a cebola, o alho, tomate e o pimentdo no azeite
Acrescente a merluza e deixe refogar

Transfira o conteldo para um refratério

Cozinhe as batatas na 4gua e sal

Faca um puré com as batatas cozidas

Coloque o puré sobre a merluza no refratério

Salpique queijo ralado por cima

Leve ao forno a 200
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