1 kg de feijao fradinho
1/2 kg de cebola branca
1 cabeca média de alho
sal a gosto

azeite de dendé quanto baste

Coloque o feijao de molho até tirar toda a palha

Em sequida, passe no triturador com a cebola e o alho; bata bem a massa
Em sequida, faga bolinhos com a massa

Coloque pra assar em azeite de dendé bem quente

Depois de assado, recheie com caruru, vatapd, camardo e salada ou como preferir
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