2 e 1/2 de xicaras de leite
3 colheres (sopa) de flocos crocantes de chocolate

leite condensado a gosto

Em um liquidificador, bata todos os ingredientes
Depois de virar um liguido muito cremoso como milk
Amarre bem e adicione no congelador por em média 1 hora e 30 minutos

Quanto mais leite condensado, mais cremoso ficara
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