
SACOLÉ DE MARACUJÁ COM LEITE CONDENSADO
INGREDIENTES

2 a 3 maracujás

1 lata de leite condensado

2 colheres (sopa) de água

MODO DE PREPARO

Abra os maracujás e coloque a poupa no liquidificador com água; bata um pouco, quanto mais tempo bater, mas
azedo o sacolé ficará

Coe o suco com uma peneira

Limpe o copo do liquidificador

Coloque o suco de volta e acrescente o leite condensado; bata até misturar bem

Com a ajuda de um funil, encha os saquinhos próprios para sacolé

Leve ao congelador ou freezer por 6 horas ou até que fiquem firmes
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