
BOLOVO
INGREDIENTES

4 ovos cozidos e descascados

1 kg de carne moída

2 colheres de aveia

1 cebola picada

cebolinha a gosto

salsinha a gosto

sal a gosto

pimenta a gosto

MODO DE PREPARO

Misture a carne moída aos temperos e à aveia

Molde a mistura ao redor dos ovos cozidos, formando bolinhas

Coloque em uma assadeira untada

Leve para assar por 30 minutos a 200
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