
CREME DE ABACATE
INGREDIENTES

1 abacate

3/4 xícara (chá) de açúcar

1/2 xícara (chá) de leite

MODO DE PREPARO

Corte o abacate no meio, retire o caroço e com a ajuda de uma colher retire a parte interior do abacate colocando
no liquidificador

Misture o leite e o açúcar junto com o abacate no liquidificador em potência máxima até que vire um creme
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