1 abacate
3/4 xicara (chda) de aclcar

1/2 xicara (chd) de leite

Corte o0 abacate no meio, retire o caroco e com a ajuda de uma colher retire a parte interior do abacate colocando
no liquidificador

Misture o leite e 0 agucar junto com o abacate no liquidificador em poténcia maxima até que vire um creme
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