4 a 6 mangas palmer ou rosa (outras mangas também ddo certo)
1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

10 colheres de leite em pé

gelatina incolor (opcional)

Cozinhe as mangas até que sua casca fiqgue com uma cor marrom; retire do fogo e espere esfriar
Bata até ficar com uma consisténcia cremosa; coloque em um refratario e leve a geladeira por duas horas

Se preferir, bata no liquidificar a gelatina incolor ja preparada do modo tradicional
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