3 bolas de Frooty Acal

1 banana nanica em rodelas ou a fruta de sua preferéncia
3 colheres de leite condensado (opcional)

3 colheres de leite em p6 (opcional)

toppings de sua preferéncia

No fundo de um copo coloque pedacos da fruta, um fio de leite condensado, 1 colher (sopa) de leite em pd, 1 bola
de Frooty Acal

Intercale sucessivamente e finalize com a Ultima camada do creme de acaf

Vocé pode usar os toppings de sua preferéncia e criar cada dia uma receita diferente
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