2 bolas de Frooty Acal

1/4 da lata de leite condensado
1/2 caixa de creme de leite

1/2 banana

1/2 envelope de gelatina incolor sem sabor e hidratada

Bata todos os ingredientes no liquidificador ou mixer

Distribua em tigelas individuais e leve a geladeira por 2 horas ou ao freezer por 1 hora, para a gelatina firmar e a
mistura adquirir a consisténcia de mousse

Sirva com uma fruta da preferéncia e gotas de chocolate ou raspas de chocolate branco

VariacOes
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