
CHICO BALANCEADO
INGREDIENTES

2 gemas

2claras ( mais 6 colheres de açúcar)

250 ml de leite (de sua preferência)

1 leite condensado

3 colheres de amido de milho

1 colher de margarina

1 xícara de açúcar

MODO DE PREPARO

Em uma frigideira derreta o açúcar e coloque num refratário

Ligue no fogo médio e mexa bem até engrossar coloque no refratário por cima do açúcar derretido espere esfriar

Coloque por cima do creme

Coloque no freezer por aproximadamente por 1 hora
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