200 ml de leite
50 ml de leite condensado

4 a 5 colheres de ovomaltine

Junte todos os ingredientes no liquidificador
Coloque em um copo

Sirva

©2025 todos os direitos reservados a Elder Recetas Faciles

https://elderrecetasfaciles.com.br/receita/133-vitamina-de-ovomaltine.html



https://elderrecetasfaciles.com.br/receita/133-vitamina-de-ovomaltine.html

