3 peitos de frango

2 bocados de carne de porco
1 lata de salsichas

1 pimento vermelho

2 tomates sem sementes
1 cebola

1 dente de alho

1/2 cerveja

1 folha de louro

salsa

1/2 limao

pimenta preta

azeite

Numa frigideira, ponha azeite com 1 cebola picada e o pimento também picado
Depois ficar bem frito, para a carne aos quadrados com o tempero e o louro na frigideira

Tempere a carne com meio limao e 1 dente de alho
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