
MACARRÃO COM CARNE MOÍDA FÁCIL E RÁPIDO
INGREDIENTES

500 g de macarrão tipo ninho

500 g de carne moída

150 g de molho de tomate

barbecue opciona

1 dente de alho

1 cebola média

sal a gosto

pimenta-do-reino a gosto

MODO DE PREPARO

Macarrão

Quando estiver chegando a ponto de fervura, insira a massa do macarrão

Após cozido, retire o macarrão, escorra e reserve

Carne

Quando a cebola e o alho estiverem douradinhos, insira a carne moída

Feito isso, misture toda a carne (começará a soltar uma água dela própria, deixe sair toda a água, até que comece
a

Quando a carne estiver começando a

Deixe cozinhar por uns 7 minutos e retire do fogo

Está pronto
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