1 tildpia média tratada

2 cebolas

Tempero

2 limbes espremidos

1 colher (cha) de tempero peper limon encontrado na feira
1 colher (café) de colorau

1 colher (café) de paprica picante

5 dentes de alho

1 colher (café) de molho de pimenta

sal a gosto

Tempero
Assando o peixe
Coloque no forno, preaquecido em 230° C por 30 a 40 minutos

Sirva

©2026 todos os direitos reservados a Elder Recetas Faciles

https://elderrecetasfaciles.com.br/receita/1686-tilapia-no-forno-temperada.html



https://elderrecetasfaciles.com.br/receita/1686-tilapia-no-forno-temperada.html

