
TILÁPIA NO FORNO TEMPERADA
INGREDIENTES

1 tilápia média tratada

2 cebolas

Tempero

2 limões espremidos

1 colher (chá) de tempero peper limon encontrado na feira

1 colher (café) de colorau

1 colher (café) de páprica picante

5 dentes de alho

1 colher (café) de molho de pimenta 

sal a gosto

MODO DE PREPARO

Tempero

Assando o peixe

Coloque no forno, preaquecido em 230° C por 30 a 40 minutos

Sirva
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