5 espigas de milho

1 colher (sopa) de margarina
1 xicara de leite

1 pitada de sal

1 xicara de aclcar

Corte os graos das espigas e bata bem no liquidificador com os demais ingredientes
Depois, coloque em forma assadeira ou refratdrio untado com margarina

Cubra com papel
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