500 ml de leite
2 bananas
2 colheres (sopa) de aclcar

2 colheres (sopa) de farinha lactea

Coloque o leite no congelador por cerca de 2 a 3 minutos
Coloque o aclcar e a farinha lactea

Caso queira a vitamina mais rala bata por mais 30 segundos
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