1 caixa de leite condensado
1 caixa de creme de leite
6 maracujas

1 litro de leite

Bata o maracuja sem adicionar dgua e, apds, peneire e reserve metade das sementes
Por fim misture a poupa dos maracujds, as sementes, o leite e a mistura do liquidificador

Deixe gelar e sirva em seguida
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