300 g de bacalhau desfiado

1 pacote de massa para lasanha integral
azeitonas pretas sem caroco

1 cebola

1 dente de Alho

1 tomate

Refogue a cebola, o alho, os pimentdes e o tomate
Coloque o creme de leite

Unte um refratario e monte a lasanha em camadas
Por Ultimo polvilhe com queijo ralado e leve ao forno

Sugestao de acompanhamento
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