4 colheres (sopa) de achocolatado em pé

4 colheres (sopa) de aclcar

4 colheres (sopa) de farinha de trigo (sem fermento)
1 ovo

2 colheres (sopa) de 6leo

2 colheres (sopa) de leite

Em uma caneca adicione o achocolatado, o aclcar e a farinha de trigo

Misture bem, adicione o ovo e misture bem novamente

Misture tudo e coloque 1 minuto e 30 segundos no micro

Mas vigie bem, depois pegue uma colher abaixe a massa e coloque mais 1 minutos e 30 segundos no micro
E esta prontinho
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