1 banana madura
1 maracujd
4 colheres de leite pd

agua gelada

Congele a banana por 2 horas

Acrescente a banana congelada e o leite em pé ao suco

©2026 todos os direitos reservados a Elder Recetas Faciles

https://elderrecetasfaciles.com.br/receita/3032-shake-de-banana-e-maracuja.html



https://elderrecetasfaciles.com.br/receita/3032-shake-de-banana-e-maracuja.html

