500 ml leite

4 ovos

3 xicaras de farinha de trigo
1 colher (sopa) de fermento
50 g de queijo ralado

1 colher (chd) de sal
Recheio:

2 abobrinhas

2 cenouras

1 copo de requeijao

tempero a gosto

Bata todos os ingredientes no liquidificador e por Gltimo misture o fermento com uma colher
Se preferir pode acrescentar carne moida refogada

Salpique queijo ralado por cima
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