2 pacotinhos de gelatina de morango (pode usar outro sabor)
500 ml de leite integral fervendo

500 ml de leite intergral gelado

1 creme de leite

1 leite condensado

Coloque o leite para ferver e quando ferver, adicione a gelatina

Depois que misturar a gelatinha com o leite quente e gelado, bata no liquidificador ainda morno com o leite
condensado e o creme de leite
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