1 batata doce

100 g de frango desfiado

3 colheres de aveia

sal a gosto

1 ovo pra empanar os bolinhos

3 colheres de aveia pra empanar os bolinhos

Cozinhe a batata

Adicione o frango desfiado e a aveia
Coloque um recheio de sua preferéncia
Passe o bolinho no ovo

Vocé pode assar os bolinhos no forno (10 minutos a 180°C) ou na airfryer (10 minutos a 200°C)
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