3 xicaras de farinha de trigo

2 xicaras de leite

1 xicara de 6leo de soja

4 ovos

4 tomates picados e sem sementes

1 cebola picada

4 colheres (sopa) de queijo ralado

1 xicara de azeitona verde picada

2 latas de sardinha ou de atum ou 1 vidro de palmito picado
1 colher (chd) de sal

2 colheres (sopa) de fermento quimico em pé

Coloque todos os ingredientes, na ordem acima, em uma tigela e mexa muito bem
Coloque a mistura em uma forma untada com farinha

Assar em forno a 200° por 45 minutos ou até dourar
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