
BODE ASSADO NA PANELA DE PRESSÃO COM CEBOLA E BATATA
INGREDIENTES

1 kg de carne de bode

5 cebolas grandes em rodelas

4 batatas grandes cortada em pedaços grandes,

2 tabletes de tempero pronto sabor carne

2 dentes de alho

1 colherzinha de cominho

1 colherzinha de azeite de oliva

MODO DE PREPARO

Primeiro tempere a carne com os dois dentes de alho e o cominho

Coloque a carne por cima e esfarele os dois tabletes de tempero pronto por cima e coloque o azeite de oliva e
tampe a panela

Depois desligue e acrescente as batatas e coloque mais 3 minutos

E dê uma conferida no sal
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