500 ml de leite
2 colheres de cremogema

1 colher de aclcar

Coloque tudo em uma panela (da sua preferéncia)

Ligue o fogo e mexa até ficar grossinho (a cremogema pode ficar na sua preferéncia de textura)

©2026 todos os direitos reservados a Elder Recetas Faciles

https://elderrecetasfaciles.com.br/receita/3912-mingau-de-cremogema-supersimples.html



https://elderrecetasfaciles.com.br/receita/3912-mingau-de-cremogema-supersimples.html

