1 kg de carne moida

1 cebola bem picada

5 batatas brancas

extrato de tomate a gosto

1 tomate picado sem sementes

Em uma panela coloque as batatas sem casca e deixe cozinharem
Depois de colocar as batatas para cozinhar, pique a cebola e doure
Depois, junte a carne moida e deixe cozinhar até secar a agua que soltou
Quando as batatas comecarem a ferver, cronometre de 7 a 10 minutos

Despeje o extrato de tomate e o molho triturado no liquidificador
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