5 colheres (sopa) colheres de Nescau

3 colheres (sopa) de dleo

1 colher (café) pra fermento de bolo (se for pouco 1/2 colher (café) a mais)
4 colheres (sopa) de leite

4 colheres (sopa) de trigo

3 colheres de aclcar mascavo ou demerara

1 ovo inteirinho (ndo precisa separa gema)

Misture os secos menos o fermento

Por dltimo o fermento e misture até fica homogéneo
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