1,5 litro de 4gua gelada
300 g de acerolas

100 g de abacaxi

3 laranjas médias

1 limao siciliano

1 limdo do haiti

2 maracujas

1 polpa de manga

1 polpa de caju

acucar a gosto

Comece colocando as polpas no liquidificador

Acrescente tudo deixando as laranjas e os limdes por Ultimo

Descasque as laranjas e os limdes

Tire sementes, bagacos e ultize apenas a polpa de dentro (para nao amargar)

Coe e acrescente o acucar de sua preferéncia

Obs
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