1 Lata de leite em pé

2 pacotes pequenos de nescafé em pé
Bicarbonato de sédio

aclcar

Chocolate em pé 100% cacau

Em uma bacia, jogue o leite em pé
Na lata de leite em pd, coloque o aglcar (medida da lata de leite em pd) e despeje na bacia

Bata os nescafé no liquidificador até virarem p6, com uma peneira peneire o pé na bacia e, se for preciso, bata de

novo os nescafé

Jogue na bacia 4 colheres médias de chocolate 100

Jogue na bacia 4 colheres de bicarbonato

Mexa bem na bacia todos os ingredientes com uma colher

Coloque em um pote ou vidro com tampa de sua preférencia

Para consumo, basta ferver dgua na medida que ird beber, coloque o tanto de pd de sua preferencia no copo,
jogue a agua fervente e mexa bem
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