MASSA
1/2 xicara de melado de cana

1 xicara (cha) de azeite de oliva ou dleo de coco (ou 1/2 xicara [cha] de azeite de oliva + 1/2 xicara de (chd) de

6leo de coco, para suavizar o sabor)

1 colher (sopa) de esséncia de baunilha

2 colheres (sopa) de sementes de linhagas trituradas
3 xicaras (chd) de aveia sem gluten

sal marinho a gosto

RECHEIO

1 xicara (cha) de amoras frescas

2 colheres (sopa) de chia

1 colher (sopa) de melado

gotas de limao

MASSA
Triture a aveia ate formar uma farinha e adicione a tigela
RECHEIO

MONTAGEM
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