1 xicara de leite
1 colher (sopa de manteiga ou margarina)
1 ovo

1 xicara de farinha de trigo

Bata todos os ingredientes no liquidificador
Com uma frigideira, despeje em toda ela a batida (quanto mais despejar mais grossa fica a massa ou discos)

Apds alguns minutos, a massa ficara pronta
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