3 ovos

agua até tampar os ovos

Coloque os ovos para cozinhar e assim que a d4gua comecar a ferver vocé desliga a panela imediatamente
Molhe o ovo na agua fria por 30 segundos

Agora é sé comer, depois de seguir todo passo a passo 0 seu ovo vai estar com a gema molinha
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