1 xicara de leite em pé
1/2 xicara de acucar
1/2 xicara de agua

1/2 pacote de coco ralado

Bata o leite em pd, o aclcar e a d4gua em um liquidificador por 2 minutos
Despeje em uma panela e adicione o coco

Cologue na geladeira ou frizer/congelador e em seguida recheei o seu bolo
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