3 copos de amido (200 ml)

1 copo de farinha de trigo

1 copo de aclcar

300 ml de nata

3 colheres de manteiga ou margarina
1 pitada de sal

1 colher de fermento em pé

Misture a nata, o acUcar, a manteiga, o sal a farinha de trigo e 2 copos de amido

Faca bolinhas, achate um pouco com o garfo e coloque para assar em forno preaquecido a 180° C porl0 minutos
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