250 g de bacon picado em cubos

250 g de calabresa em cubos

250 g de frango picado em cubos

250 g de patinho bovino picado em cubos
250 g de lombo suino picado em cubos
750 g de pinhao cozido descascado e picado em cubos
2 cebolas grandes picadas

1 pimentao picado (de sua preferéncia)

1 cabeca de brécolis picada

pimenta a gosto

cebolinha e salsinha a gosto

sal a gosto

Tempere as carnes ao seu gosto
Frite o frango, o patinho bovino e o lombo suino
Adicione o pinhao

Adicione a cebolinha, a salsinha e os demais temperos a sua escolha
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