1 litro de leite

1 caixa de creme de leite

1 caixa de leite condensado

Algumas colheres de pacoca, ao seu gosto
1 colher rasa de liga neutra

1 pote de creme de aveld com chocolate

Passe o creme de avela nos saquinhos e depois pegue 0s outros ingredientes e bata no liquidificador

Adicione a mistura do liquidificador nos saquinhos
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