1 e 1/2 xicara (cha) de leite desnatado
1 barrinha de 30 g de chocolate

1 pau de canela

2 anises-estrelados

3 cravos

2 sementes de cardamomo

1 fava de baunilha

Junte o leite, a canela, os anises
Coloque o chocolate em uma caneca e despeje o leite fervendo por cima

Deixe derreter e sirva
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