1 xicara (chd) de mingau

10 colheres (sopa) de aclcar
6 morangos

1 pacote de bolachas

1 lata de creme de leite

Derreta o aclcar

Depois de derretido, bata o caramelo (aglcar derretido) com o mingau
Bata o caramelo e 0 mingau com 0s morangos picados

Bata a lata de creme de leite com os trés ingredientes ja misturados

Quebre as bolachas até esfarelar e bata junto com todos os ingredientes
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