
VITAMINA DE BANANA DA YOHANNA
INGREDIENTES

2 bananas

1/2 de xícara de leite

açúcar a gosto (opcional)

MODO DE PREPARO

Misture tudo em um liquidificador

Pronto, é só se servir

©2026 todos os direitos reservados a Elder Recetas Fáciles

https://elderrecetasfaciles.com.br/receita/5947-vitamina-de-banana-da-yohanna.html

https://elderrecetasfaciles.com.br/receita/5947-vitamina-de-banana-da-yohanna.html

