
BOLO DE CACAU E AVEIA SEM AÇÚCAR
INGREDIENTES

3 ovos

2 xicaras de chá de aveia

4 bananas

1/2 xicara de chá de uva passa

2 colheres de sopa de mel

2 colheres de sopa de fermento

canela

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador três bananas, os ovos e o fermento

Em seguida misture com a aveia, o cacau, a canela e o mel

Despeje em uma forma untada e coloque as uvas passas e pedaços de uma banana na massas

Leve ao forno
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