
FILÉ DE FRANGO AO MOLHO SHOYU
INGREDIENTES

1 kg de filé de peito de frango

alho

tempero pronto em pó

sal

óleo

cebola

molho shoyu

queijo parmesão ralado

MODO DE PREPARO

Limpe o filé de frango corte em cubos pequenos e tempere com sal, alho e o tempeiro pronto

Corte a cebola em rodelas

Tampe a panela, e deixe cozinhar (não adicione água)

Quando o frango estiver molinho, retire a tampa e deixe secar totalmente a água

Adicione o molho shoyu misture e deixe ferver

Retire da panela e salpique o queijo ralado
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