1 kg de mdcua

2 litros de dgua

Pegue numa panela e adicione a dgua e leve ao fogo, deixe levantar fervura e de seguida adicione a muicua (fruto

oriondo de Angola)

Vai mexendo em intervalos de 5 minutos, até os carocos comecarem a ficar visiveis
No fim do tempo, apague do lume e deixe repousar até ficar totalmente frio

Passe 0 suco por um coador, e coloque ao frigorifico pra gelar

Veja também a receita para fazer
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