500 g de figado de boi picado em tiras
5 jilé médio

1 colher de café de éleo

2 dentes de alho picado

1/2 cebola grande

sal a gosto

Pigue o jil6 em rodelas grandes e cozinhe aldente em dgua com uma pitada de sal, depois escorra
Doure o alho no 6leo e acrescente o figado e o sal a gosto
Depois de cozido, coloque a cebola

Desligue e acrescente o jilé
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